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Officiéle Huldiging Kids Chain For Diabetes na
opening van het Jaar van de Kinderdiabetes

In het Olympisch Stadion Amsterdam werden gisteren, 2 december, de 42 kinderen met
diabetes die de Athens Classic Marathon hadden gelopen, gehuldigd. Dit werd gedaan
door niemand minder dan Jessica Gal. Zij heeft zelf 4x de Olympisch Spelen
meegemaakt en tijdens de laatste Olympische Spelen in Athene was zij sportarts van het
Nederlands Hockey team.

De kinderen moesten er echter wel eerst zelf iets voor doen: na een vlotte training van
Running Holland deden ze mee aan de Phanos Olympisch Stadion Loop en legden met
zijn allen opnieuw 42 kilometer af in estafette vorm in de stromende regen die hun
sportiviteit niet kon drukken en natuurlijk was daar de echte Olympische fakkel die
inmiddels symbool staat voor het Jaar van de Kinderdiabetes. De laatste 195 meter
finishten ze met zijn allen in het Olympisch Stadion. Na het ontsteken van de schaal en
huldiging op de eretribune werden ze per bus naar de Prins Hendrik kade gebracht voor
een rondvaart door de Amsterdamse Grachten, natuurlijk trok dit ook de aandacht van
de nodige zwarte Pieten.

Achtergrondinformatie

Diabetes komt veel voor, te veel, en op steeds jongere leeftijd, 1 op de 80 kinderen heeft
diabetes en dit aantal stijgt schrikbarend. Per familie gaat 25-60% van het budget naar
deze chronische ziekte en verslapt de aandacht voor de andere kinderen snel. Hoe
jonger je bent als je diabetes hebt, hoe groter je kans op complicaties. Reden voor de VN
om een resolutie in het leven te roepen en voor de International Diabetes Federation om
het Jaar van de Kinderdiabetes uit te roepen (november 2007-08). Veel kinderen hebben
een stigma opgeplakt gekregen of worden heel beschermd opgevoed of behandeld. Een
gemiste kans, immers diabetes is geen excuus om niet te sporten, maar juist een
uitdaging om goede dingen te bereiken. Sport zorgt ervoor dat deze kinderen niet
focussen op hun beperkingen maar op hoe bijzonder ze zijn, doorzettingsvermogen en
zelfvertrouwen kweken.

Kids Chain For Diabetes is een Nederlands initiatief dat kinderen uit het hele land,
ziekenhuizen en organisaties aan elkaar linkt om kinderen met diabetes positief in beeld
te brengen en andere kinderen, scholen, overheden te laten zien dat iedereen diabetes
kan krijgen maar je er ook zelf wat aan kunt doen.



Het is gestart met het ontsteken van de fakkel in het Olympisch Stadion, een bezoek op
uitnodiging van Minister Rouvoet op het Binnenhof en het rennen van 42+3 kinderen
van de Marathon van Athene. Elke maand zal er een evenement zijn waarbij de
kinderen in estafettevorm rennen en de laatste 195 meter gezamenlijk rennend over de
tinish komen. Kids Chain is de enige organisatie die alle losse organisaties op het gebied
van sport, diabetes en kinderen bijeen brengt voor een gemeenschappelijk draagvlak en
eenzelfde doel: diabetes verminderen en voor degene die diabetes hebben dit zo
plezierig mogelijk te maken. Immers diabetes als chronische ziekte is net een marathon,
je hebt er een hele lange adem voor nodig.

Meer informatie
Via de website www.kidschain.nl wordt meer informatie gegeven. Tevens is het

mogelijk contact op te nemen met de organisatie via onderstaande gegevens:

Annabelle S. Slingerland

MD, DSc, MPPH, MScHSR
E-mail info@kidschain.nl;
annabelleslingerland@hetnet.nl
Mobile 0031 6 48 268 232
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